
A settembre la dott.ssa R.Thara, psichiatra in-
diana direttore di Scarf, (Schizophrenia Rese-
arch Foundation), organizzazione partner di 
Cittadinanza a Chennai, ci è venuta a trovare 
per parlarci della salute mentale in India in par-
ticolare proprio di quello stato, il Tamil Nadu, 
tra i più colpiti dal drammatico maremoto del 
26 dicembre scorso. Fortunatamente dalle po-
che notizie che siamo riusciti a ricevere via e-

mail da Thara, i pazienti e tutto il personale del centro, pur essendo stati colpiti 
dalla tremenda ondata di fango e acqua, si sono salvati. Grandi invece i danni alle 
strutture con il conseguente spostamento dei pazienti,quando possibile, in locali 

più sicuri. 
La necessità di un sostegno psicologico per 
queste popolazioni così duramente provate di-
venta ora più che mai di vitale importanza, ai 
traumi fisici ed all’allarme epidemie si aggiunge 
infatti il delicatissimo problema del “post trau-
matic stress disorder” che, specie nei bambini, 
si lega alla perdita di punti di riferimento affet-
tivi. 
Per fornire una base scientifica ed un metodo 
efficace ai vari programmi di assistenza psicolo-

gica che si stanno organizzando per i sopravvissuti, Scarf ha avviato il 3 gennaio  il 
corso "Counselling for Crisis and PTSD (post traumatic stress disorder)". Il 
percorso, completamente gratuito, fornisce al personale che si trova a soccorrere 
ed aiutare la popolazione i principi base del sostegno psicologico in situazioni di 
crisi,  i metodi su come relazionarsi con i sopravvissuti, consigli e suggerimenti per 
volontari e personale che stanno lavorando nelle aree del disastro. 

Diventa quindi ancora più importante oggi sostene-
re l’OUTREACH PROGRAM( to reach the unrea-
ched) in India di Cittadinanza e Scarf effettuando 
un versamento sul: 
  - c/c bancario n. 000264862504 
ABI 06285 CAB 24202 presso CARIM SPA, SE-
DE CENTRALE oppure; 
 - c/c postale n. 12041448 Intestato a Cittadinanza             
onlus, Via Circonvallazione ovest 9, 47900 Rimini 
 

          Specificando nella causale del versamento  “EMERGENZA PTSD” 
 

 Speriamo nei prossimi giorni di riuscire a metterci in contatto con Thara per verificare 
nei particolari la situazione e le necessità e di potervi aggiornare sul nostro sito 

www.cittadinanza.org 
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