(o8] CITTADINANZA onlus

Via Mantegazza 8 - 47900 Rimini
d i anza Tel/fax 0541 57684, e-maihfo@cittadinanza.org
A n A L | I'.I'IENTA | IN poverTa  Sito www.cittadinanza.org

Comunicato stampa

SALUTE MENTALE, MEETING INTERNAZIONALE DI RIMINI
BENEDETTO SARACENO DELL'OMS
“PAESI E ONG DEVONO IMPARARE A DIALOGARFE”

Si e conclusa oggi la conferenza internazionale &imini. Quattro giorni di confronto tra i
rappresentanti di undici paesi in via di sviluppo egli esperti mondiali di salute mentale.
L’integrazione nei servizi sanitari di base € la sategia migliore per rispondere ai bisogni di
cura. In vista nuove collaborazioni tra ong e Vietam, Etiopia, Somalia e Somaliland.
Maurizio Focchi dell’associazione Cittadinanza: “Ura sfida vinta”

Rimini, 24 aprile 2009 - Quattro giorni di confrong riflessione sul tema della salute mentale aespin

via di sviluppo, ma anche di progetti concreti, hegratiche, discussioni animate e nascita di nuove
collaborazioni, con I'obiettivo di portare cura esestenza alle persone con disabilitd psichiche rate
mondo non hanno accesso a servizi sanitari adegugiesso sono costrette a vivere nell'isolamerito e
condizioni disumane. Si e chiusa oggi la secondade del meeting internazionale “Rafforzare tesisi di
salute mentale nei paesi a basso e medio reddihe”ha portato a Rimini le autorita sanitarie dtigble di
undici paesi, tutto il quartier generale del dipaento di Salute mentale dell’Organizzazione moledikella
sanita e i rappresentanti di organizzazioni noreguative e di agenzie sanitarie italiane e intaomei.

Organizzato dall'associazione riminese Cittadinaimzacollaborazione con I'Oms, con il sostegno della
Regione Emilia-Romagna e con il patrocinio del Mgiero del Lavoro, della Salute e delle Politichei&lo

il meeting ha offerto ai rappresentanti politicsanitari degli undici paesi ospiti - Etiopia, Fpipe, Georgia,
Giordania, regione indiana di Assam, Iraq, Kirgbtian, Somalia, Tanzania, Uzbekistan e Vietham -
'opportunita di incontrarsi, scambiarsi esperienzeconfrontarsi con esperti internazionali in neerit
all’'organizzazione di servizi di salute mentalacei€i e rispettosi dei diritti dei malati.

Diffondere cure e assistenza in tutte le diciottovince del paese e per esempio l'obiettivo debptto
presentato a Rimini dalle autorita sanitarie deltjl La soluzione é integrare la salute mentaleseriizi
sanitari di base, dotando ogni presidio territeridl personale specializzato che possa non sahréature,
ma anche avviare un percorso di educazione allgesahentale rivolto alle comunita locali. Il protget
iracheno di “collaborative care” e tra quelli chenho riscosso maggiore attenzione tra i partedipbaht
meeting internazionale. “Il confronto con gli alp@esi, le ong e gli esperti del’Oms - dice Ndgaret Taib
Abdullah, direttore del Centro di salute mentalddhok, nella regione irachena del Kurdistan - sitao
utile per definire alcuni passaggi del nostro ptgen particolare su quale ruolo debba avereiitidero
della salute, come e su quali patologie formapeikonale sanitario, come coordinare al megliovizedi
base con quelli di salute mentale”. Il progettog @artira inizialmente in tre province per poi essesteso
entro due anni a tutto I'lraq, prevede la formaeiain 120 dottori e altrettanti infermieri e la czemne di 90
unita di salute mentale all'interno dei servizriteriali di base.

“Il modello dell'integrazione e quello piu efficaecon il miglior rapporto tra costi e beneficipiega la
psichiatra Lucia Gonzo, direttrice scientifica dit@dinanza -. Permette di assistere piu persooamdo le
cure vicino a chi ne ha bisogno, e garantisce #tmdi conservare i legami familiari e quelli salti Non
basta perd formare medici e infermieri specializzaiggiunge Lucia Gonzo -, occorre creare un isiatei
supervisione, in modo da assicurare qualita e woitdi degli interventi”.

Un suggerimento alle autorita irachene e deglii gl&resi presenti a Rimini arriva da Antonio Lora,
presidente della Societa italiana di epidemiolgugighiatrica e consulente del dipartimento di Sataentale
del’Oms: “La formazione di personale specializzatotile per fronteggiare le situazioni di emergendice
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-, ma non tanto per sopperire alla carenza di Zedvisalute mentale. La formazione di base suldlate
mentale deve partire nelle scuole e proseguireralersita, in modo da avere subito dottori e imfieri
preparati”.

Il meeting € stato utile anche per dare avvio avayaossibili cooperazioni internazionali tra pa@sing.
“Abbiamo avuto la possibilita di interagire con umag come Handicap International - dice Duong Vuong
Anh del Ministero della salute del Vietnam -. Cheosembrati molto interessati al nostro progettolae
salute mentale di bambini e adolescenti, speriameosc aggiungano altri partner perché abbiamo bisatj
finanziatori”. Contatti sono stati stretti anchea tirish Aid (I'agenzia governativa irlandese per la
cooperazione) e i rappresentanti di Etiopia e Sibenal, mentre I'ong olandese HealthNet TPO ha
manifestato interesse per il progetto presentaia &malia. “Se c’é un paese che ha bisogno drgés
questo & proprio la Somalia - dice Khalid Saheadpresentante dell’Ufficio regionale del Mediteean
orientale dellOms -. Se verranno raccolti finamzénti aggiuntivi, il progetto somalo per liberarelld
catene i disabili psichici potra essere estesoeaatBomaliland”.

Soddisfazione per I'esito del meeting anche da @Galtbraeva del Ministero della salute del Kirgbktan:
“Dopo questo incontro e con il supporto costantBQ@ims posso esercitare con ancora piu consapexaliez
mia influenza per incrementare 'attenzione veessdlute mentale da parte del mio governo”.

“Far cooperare paesi e ong a volte & piu complidatpuanto possa sembrare - avverte Benedetto Sarac
direttore del Dipartimento di salute mentale defi®-. Le ong devono imparare a mettersi d’'accodio e
evitare inutili competizioni per accedere ai fonthanitari internazionali. Bisogna anche superaterisioni

che si vengono a creare sui mandati relativi agettb di cooperazione: da una parte i paesi devono
ammettere di avere anche dei punti di debolezzelle decessita, dall’altra le ong devono riconosadre
spetta ai paesi decidere quali progetti realizeamme”. Ma come e possibile superare queste t@fsio
“Riconoscendo che non esiste un torto e una ragegosaperando gli steccati che dividono. Paesi e ong
devono imparare a dialogare e confrontarsi, qugatdtro giornate del meeting hanno dimostrato che
possono farlo”, spiega Saraceno.

“Cittadinanza é un’associazione piccola ma cheatfariza di riuscire a portare a Rimini i maggiasperti di
salute mentale del mondo - aggiunge Maurizio FqQqutaéisidente di Cittadinanza -. Il meeting é sta&ato
per combattere due debolezze fondamentali dellpereaione internazionale: la difficolta a lavorare
insieme di paesi, ong e agenzie dell'Onu e il fatie spesso i progetti sono elaborati da orgaresterni ai
governi dei paesi in cui si opera. In questi giabbiamo visto dialogare insieme i diversi soggadtia
cooperazione intorno a progetti creati dagli stpasisi. Per questo, il meeting rappresenta lariatth una
importante sfida”.

“Il ruolo di Cittadinanza non si esaurisce con lausura del meeting - conclude Lucia Gonzo -. Siamo
disponibili a qualsiasi forma di collaborazioned®epo questo incontro, ciascun paese avra piu foeta
difendere la validita e la visibilita dei propriqoetti”.

Per informazioni:
Cittadinanza onlus, tel. 0541 57684, e-nd#ib @cittadinanza.orgsito webwww.cittadinanza.org

Il meeting “Rafforzare i sistemi di salute mentaks paesi a basso e medio reddito” é stato orgat@zia
Cittadinanza onlus in collaborazione con I'Orgardzione Mondiale della Sanita, con il sostegno della
Regione Emilia-Romagna e con il patrocinio del Miero del Lavoro, della Salute e delle Politicheidh

e di Comune di Rimini, Provincia di Rimini e Orditei Medici della Provincia di Rimini.
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