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Scheda

SALUTE MENTALE, AL MONDO OLTRE 450 MILIONI DI MALAT |
NEI PAESI POVERI UNO PSICHIATRA OGNI 2 MILIONI DI A BITANTI

Poche risorse, distribuite iniqguamente e utilizzaten maniera inadeguata rendono le malattie
psichiche tra le piu diffuse e meno curate al monddallOMS un programma per la salute
mentale globale: fondamentale creare nuove collabazioni internazionali

Diffuse a ogni latitudine e senza distinzioni dddéo, le malattie mentali colpiscono oggi 450
milioni circa di persone in tutto il mondo, causanbd14% della disabilita globale, una percentuale
maggiore di quelle relative al cancro o alle madattardiovascolari. Di disturbi psichici e
neurologici soffre nel corso della vita almeno p&sona su quattro. La depressione e oggi la
guarta malattia piu diffusa al mondo, ma si stirha per il 2030 sara la seconda e la prima nei paesi
industrializzati. Circa 877 mila sono ogni annouictdi, che rappresentano la terza causa di
mortalita tra i giovani. L’abuso di alcool provoga quinto delle morti premature. In tutto il mondo,
uno stato su tre non prevede risorse specificheyrare le persone con disabilita mentali e piu del
75% delle persone malate nei paesi a basso raaalitoiceve alcun tipo di assistenza.

| dati diffusi nel 2008 dall’Organizzazione Mondiatlella Sanita mostrano le dimensioni di una
delle malattie piu diffuse, trascurate e devastdstipianeta, soprattutto in quei paesi a basso e
medio reddito segnati da poverta, guerre, mancdinaaoro e di istruzione.

“I disturbi mentali, neurologici e quelli collegatil’abuso di sostanze sono tra i piu diffusi evgra

al mondo - dice Benedetto Saraceno, direttore gmrtimenti di salute mentale e di malattie
croniche dell’Organizzazione Mondiale della Sanigamassima autoritd nel campo della salute
mentale -. Le risorse dedicate alla salute merdateo pero insufficienti, distribuite in maniera
iniqua e arbitraria, utilizzate in modo incompeenta mancanza di risorse, lo stigma e la
violazione dei diritti umani rendono ancora piu nedabili le persone con disabilita psichiche -
continua Saraceno -. Cosi da un parte si accelesa rinforza il declino dei malati verso
'emarginazione e la poverta, dall’altra si frenangrocessi di cura e di riabilitazione. Istituiee
potenziare i servizi di salute mentale diventaralloecessario non solo per il benessere delle
persone, ma anche per la crescita economica desdcian’intera comunita”.

A dispetto della diffusione e della gravita deitdrbi mentali, la grande maggioranza dei malati non
viene curata. Lo dimostra una ricerca internazersalstenuta dall’Organizzazione Mondiale della
Sanita, secondo cui il 35-50% dei casi piu gravipaesi sviluppati, e il 76-85% nei paesi poveri,
nell'ultimo anno non ha ricevuto cure né assistefmo dati che confermano quanto evidenziato
dall'Atlante della salute mentale realizzato neD20al’lOMS, secondo cui a livello mondiale
viene riservato alla salute mentale soltanto i6%7delle risorse complessive: quasi un terzo dei
paesi non dedica alcun budget, mentre tra i pdesipeevedono risorse specifiche, il 21% spende
per I'assistenza ai disabili psichici meno dell’ tfgquanto destinato alla sanita e ai servizi social

La mancanza di mezzi risulta piu evidente passaikinalisi delle risorse umane dedicate alla
salute mentale: nei paesi ricchi ogni 100 milaatiitci sono 10 psichiatri, 14 psicologi, quasi 33
infermiere e 16 assistenti sociali. Del tutto dsaeta situazione nei paesi a basso reddito: qui per
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100 mila abitanti ci sono 0,05 psichiatri (uno og@nmilioni di abitanti), 0,04 psicologi (uno ogni
2,5 milioni di abitanti), 0,16 infermieri (uno og625 mila abitanti) e 0,04 assistenti.

Le poche risorse disponibili sono inoltre utilizéadeguatamente: per esempio, sono molti i paesi
a medio reddito ad aver investito in grandi ospqukEthiatrici, nonostante la letteratura scieaéfi
abbia ampliamente dimostrato che le strutture noamiali non sono terapeutiche, mentre i servizi
comunitari diffusi sul territorio sono molto piufiefci per la cura delle persone con disabilita
mentali.

Per ridurre la diffusione delle malattie mentalp@tenziare le capacita dei paesi di rispondere ai
bisogni della popolazione, I'Organizzazione Mondidkella Sanita ha elaborato il Programma di
azione per la salute mentale globale (mental he@lkbbal Action Programme - mhGAP).
Indirizzato principalmente ai paesi a basso e meedulito e flessibile in modo da adattarsi ai
diversi contesti nazionali, il programma punta all@azione di nuove collaborazioni internazionali
tra paesi, agenzie sanitarie e societa civile, odonda incrementare le risorse a disposizione e
accelerare i processi per migliorare i sistemi @lut® mentale. Lasciando pero ai singoli paesi
'autonomia di pianificare, coordinare e realizzghenterventi di sviluppo, il Programma di azione
per la salute mentale globale favorisce la nastiittompetenze e professionalita locali, ribaltando
cosi I'approccio classico della cooperazione irdeionale.

Per informazioni:
Cittadinanza onlus, tel. 0541 57684, e-naib @ cittadinanza.orgsito webwww.cittadinanza.org
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