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Disabilita mentale in India, I'impegno di Cittadina  nza

di ANTONIETTA NEMBRI (a.nembri@uvita.it)
09/09/2004

Martedi 14 settembre a Rimini, nella Sala Leonardo del Grand Hotel I'incontro
promosso da "Cittadinanza”

Si terra a Rimini il 14 settembre il primo di un ciclo di incontri sul disagio psichico nei
paesi piu poveri promosso da Cittadinanza, associazione non profit impegnata ad
attuare progetti su questo tema in collaborazione con I'Oms, I'Organizzazione
Mondiale della Sanita.

Ospite d'eccezione dell'evento € Rangaswany Thara, psichiatra indiana direttore di
Scarf (Schizophrenia Research Foundation), organizzazione partner di Cittadinanza
nella regione indiana del Chennai e centro collaboratore dell'OMS per la ricerca.

Rangaswany Thara illustrera, con la propria testimonianza e attraverso alcuni
filmati, la situazione in India dove circa 30 milioni di persone soffrono di malattie
mentali. Chi é affetto da questo disturbo non riceve nessun tipo di cura, in
particolare nelle zone rurali 0 nei sobborghi delle grandi citta. Cittadinanza ha
avviato con Scarf il progetto “Outreach Project — to reach the unreached”
(raggiungere coloro che non sono raggiunti da nessuno) che offre, nei villaggi e
nelle aree poco urbanizzate, una visita psichiatrica gratuita al mese e fornisce al
paziente il trattamento farmacologico necessario fino alla visita successiva.

L'incontro ha un duplice obiettivo: sensibilizzare il pubblico e offrire un'occasione di
aggiornamento agli operatori sociali. Il focus sull'lndia presentera la complessa e
variegata situazione delle persone che soffrono di disturbi psichici in India, la
concezione della malattia mentale, le strutture che offrono una qualche forma di
cura, i vissuti familiari e sociali.

L'evento del 14 settembre sara I'occasione per presentare i risultati ottenuti grazie
alla collaborazione tra organizzazioni locali, come Scarf, associazioni umanitarie,

come Cittadinanza, e importanti istituzioni internazionali, come I'Oms.

All'incontro prenderanno parte anche rappresentanti di Cittadinanza e volontari che
hanno “toccato con mano” le reali condizioni dei manicomi indiani.

L'evento di settembre sara solo la prima tappa del percorso di sensibilizzazione sul
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problema dei malati mentali dimenticati ideato da Cittadinanza.

Il 12 novembre, sempre a Rimini, Benedetto Saraceno, direttore del dipartimento di
salute mentale dell'Oms, illustrera i nuovi progetti di collaborazione avviati con
Cittadinanza.

Chi é Cittadinanza

Cittadinanza € un'associazione no profit che nasce a Rimini nel 1999 con l'obiettivo
di aiutare e sostenere le persone che soffrono di malattie mentali gravi che vivono in
condizioni di emarginazione e isolamento.

Cittadinanza ha scelto di chiamarsi cosi perché la sua missione é far si che il malato
mentale non sia piu stigmatizzato ed escluso o allontanato dalla comunita, ma
acquisti il ruolo di cittadino. In particolare l'attivita di Cittadinanza si rivolge ai minori
affetti da malattie psichiatriche, coloro che soffrono di piu di questa situazione.
Cittadinanza ¢ attualmente presente in molti paesi con progetti specifici di tutela
della salute mentale: dall'india alla Serbia al Bangladesh.

Collabora con organizzazioni locali e con I'Organizzazione Mondiale della Sanita.

Info: info@cittadinanza.org
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